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Bajka logopedyczna '//
“Wakacje na Podhalu”




Ostatni sierpniowy wieczor. Jeszcze ciepty i przyjemny, chociaz spokojniejszy i cichszy niz dotychczas
(wdychamy przedtuzajgc fonacje samogtoski ,a”). Nie stychac¢ sSmiechu i wrzasku dzieci bawigcych sie na
placu zabaw (wydajemy rozne odgfosy smiechu: ha ha, hi hi, ho ho). | jakby mniej aut przejezdzato obok
naszej ulicy a pociggi przestaty kursowac (wydajemy dZwiek: tu tu, fu fu). No tak... Przeciez wtasnie mija
ostatni dzien wolnosci od szkoty...

Czas wakacji uptynat jak w mgnieniu oka (nasladujemy odgtosy tykania zegara: t, t). Powroty do szkoty
po kazdej przerwie nie nalezg do najprzyjemniejszych momentéw w zyciu kazdego uczniaka, a juz na
pewno nie w moim! Moze ja sie jednak najpierw przedstawie...

*

Czes¢, czotem! Kluski z rosotem! Mam na imie Filip i jestem uczniem klasy trzeciej, szkoty
podstawowej oczywiscie (szeroki usmiech). Koledzy wotajg do mnie: ,Fifi" (powtarzamy dzwiek: ,fi"” kilka
razy zawijajgc warge dolng o zeby gornej szczeki). Nauka nie sprawia mi zadnych ktopotdw, chociaz za
duzo to ja sie nie ucze. Moja Pani wychowawczyni méwi, ze jestem grzeczny i nie sprawiam zadnych
problemoéw wychowawczych! Noooo, a po co mam je sobie sprawia¢? Mam wazniejsze sprawy na
gtowie! Oooo! (przedtuzamy fonacje samogtoski ,0”). Na przyktad lubie na przerwach poganiac sie
w berka z chtopakami (unosimy naprzemiennie jezyk do watka dzigstowego, a nastepnie do dna jamy
ustnej) albo pogra¢ w pitke zrobiong z kulki po folii aluminiowej po kanapce (wypychamy policzka
jezykiem naprzemiennie). Tylko tak, zeby Pani nie widziata, bo wiecie juz, ze jestem grzecznym uczniem,
prawda? (przyktadamy palec wskazujgcy do ust, przedtuzamy sylabe ,ci” rozciggajgc kgciki warg). Jestem
wielkim fanem pitki noznej! Trzeci rok gram w mtodziezowym klubie sportowym (za pomocqg stomki
dmuchamy na pitki wyciete z papieru i dmuchamy je w rézne strony na stoliku). Mama mowi do swoich
kolezanek, ze jestem radosny i zawsze uSmiechniety od ucha do ucha! (szeroki usmiech) Pani w szkole
tez tak mowi, i tata tak mowi i moje babcie, wiec to chyba prawda?!

*

Tymczasem jutro pierwszy dzien wrzesnia...

Wykapany leze w t6zku w pachngcej, wykrochmalonej poscieli (wzdychamy ,ahh”, wdech nosem i
dtugi wydech ustami). Wpatruje sie przez okno na zachodzace, czerwono-pomaranczowe, sierpniowe
stonce i przypominam sobie wakacyjne chwile u mojego dziadka Henia na Podhalu. Moj dziadzius to
prawdziwy goéral z krwi i kosci. Mieszka tutaj od urodzenia, czyli jakies.... Yyyy... szesédziesigt siedem
lat. Jest ani nie wysoki, ani nie niski... Chyba taki w sam raz! Ma biato-siwe wtosy, wasa dtuzszego niz
wasy suma (malujemy jezykiem wqsy na gornej wardze), na brodzie kozig brodke, na piegowatym nosie
okragte okulary i ma wystajgcy brzuch, jak kazdy prawdziwy dziadek (wdech nosem, wydymamy policzka,
zatrzymujemy wdech na kilka sekund i wydech ustami)! Dziadek Henio jest dla mnie naj-waz-niej-szy!
(dzielimy wyraz na sylaby). To méj bohater i najlepszy przyjaciell Mamy ze sobg tyyyyyyle wspdélnego!

Usmiech!
Optymizm!

Pogode duchal




Zamitowanie do pitki noznej i do stodyczy! Ooooo tak! Dziadek Henio uwielbia stodkosci, tak jak ja!
(obustronnie zujemy zelke lub gume mambe z domknietymi wargami - cwiczenie odgryzania, zucia
i potykania). Babcia Jadzia czesto méwi, ze ,jesteSmy jak dwie krople wody”. Kiedy$ nie wiedziatem, co
to znaczy, ale sprawdzitem w Internecie i teraz juz wiem! | wiecie, co? Babcia ma racje! A nawet, jak jej
nie ma to dziadek jej przytakuje, ze jg ma! Dla Swietego spokoju! Taki jest ten moj kochany dziadek
Henio! (szeroki usmiech).

A czy Wy wiecie, gdzie jest Podhale i co ja tam porabiatem przez dwa miesigce wakacji? Juz Wam
opowiem...

Podhale to region w potudniowej Polsce u podnéza Tatr w dorzeczu gérnego Dunajca (unosimy
szeroki jezyk do watka dzigstowego). O kazdej porze roku ten krajobraz zapiera dech w piersiach
i przenosi kazdego w malowniczy Swiat fantazji (wdech nosem - zatrzymanie powietrza - wydech ustami).
GOry sg wyjatkowe i fascynujgce! Sprawiajg wrazenie, ze siegajg nieba (unosimy szeroki jezyk do watka
dzigstowego). Gorskie tgki latem pachng cudownie! (cwiczenie oddechowe - wgchamy prawdziwe kwiaty
lub olejki eteryczne o kwiatowych zapachach). Dom moich dziadkdéw nawigzuje do architektury
regionalnej. Cata konstrukcja domu jest z drewna z kamiennymi podmurowkami. Dach jest wysoki
i stromy. Sciany, sufit, podtoga, meble, schody, balustrady, okiennice - niemal wszystko wykonane jest
z drewna. To sprawia, ze jest tutaj ciepto i przytulnie. Babcia w oknach ma piekne firaneczki
z motywem kwiatéw. Na meblach jest duzo 0zddb z motywami nawigzujgcymi do folkloru. Od strony
salonu jest zadaszony taras, przez ktéry moge wychodzi¢ do ogrodu babci, ktérego ozdobg sg
wielobarwne kwiaty: stoneczniki, lilie, alstromerie, réze, begonie, hortensje (¢wiczenie oddechowe -
wqgchamy prawdziwe kwiaty lub olejki eteryczne o kwiatowych zapachach). To dom dla owadow, ktérych
odgtosy wydajg tylko znane im melodie jak najlepszy koncert w filharmonii (wydajemy osgtosy: cyk, cyk,
bzz, sss). W ogrodzie rosng drzewa owocowe: jabtonie, grusze i S$liwy (zabawa polisensoryczna
aktywizujgca zmyst wechu i smaku - dziecko zamyka oczy i zgaduje, jaki je owoc). Sg rowniez krzaczki
z jagodami i malinami, ktére z apetytem podjadam na drugie Sniadanie (¢wiczenie odgryzania i zucia
z domknietymi wargami twardego pokarmu, np. jabtka). Poddasze skrywa wiele cennych pamigtek
i antykéw np. lampe naftowa, maszyne do pisania, maszyne do szycia Singer, radio lampowe i wiele
innych. Lubie je przeglada¢, bawi¢ sie nimi i stucha¢, kiedy dziadek mi o nich opowiada. Lubie tez
zapach gotujacych sie potraw przez mojg babcie unoszacych sie po catym domu! Jest najlepsza

Uwielbiam tutaj przyjezdzac latem! Btekitne, jasne niebo jakby nie miato konhca, tak jak morze
(unosimy jezyk do watka dzigstowego i przesuwamy go po podniebiu twardym ku tytowi do jamy gardta). Nie
wiadomo, gdzie ma swoj poczatek, a gdzie koniec. Biate jak wata i lekkie jak ptasie mleczko chmurki
tanczg walczyka w rytm letniego powiewu przyjemnego wiatru (dmuchamy banki mydlane). Promienie
lipcowego stonca ogrzewajg hale, na ktérych sezonowo wypasajg sie owce (,malujemy” jezykiem
policzka, wydajemy dZwiek ,,be be” przedtuzajgc samogtoske ,e”). Dziadek nie ma juz owiec, ale ma za to
konia o imieniu ,Ignacy”. To dziadek uczyt mnie od matego jazdy konnej i teraz czesto wybieramy sie
na przejazdzki konne, aby poczuc ten wiatr we wtosach, chociaz dziadek ma ich coraz mniej na gtowie!
(klgskamy jezykiem, dmuchamy na stos pidrek utozonych na dfoni).




W ogrodzie dziadkow lubimy czasami rozbi¢ namiot i bawi¢ sie w Indian (fonacja samogtoski ,A” ,,0”
legato). Zapraszam wtedy dzieci od sgsiadéw dziadka - Sare i Szymona. To blizniacy rok starsi ode mnie,
chociaz ja nie widze w nich zadnego podobienstwa (nasladujemy zdziwiong mine, otwieramy ze zdziwienia
buzie). Zabawa w Indian jest re-we-la-cyj-na! Dziadek przygrywa nam na skrzypcach i akordeonie goralskie
piosenki, a my tanczymy jak rozbrykany roj pszczédt (logopeda wiqcza zagadki dZwiekowe - instrumenty
muzyczne, dzieci bawiq sie w Indian wtgczajgc ruch oraz fonacje samogtosek”A”, ,,0” ).

W te wakacje wybratem sie z dziadkiem i moim tatg na sptyw goérski. Ahoj przygodo! Chwilo trwaj! W tym
dniu rzeka nie byta spokojna. Do dzisiaj szumi mi w gtowie od jej rwgcych praddw, a tatusiowi na samg mys|
kreci sie w gtowie (wydajemy dZwiek: ,szszsz”, jezykiem dotykamy warg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).
Czasami ponton skakat jak rozgniewany koziot (kilkukrotnie wklejamy szeroki jezyk do podniebienia
i opuszczamy). Jednak widok Dunajca w blasku promieni stonca byt zupetnie jak skrzynia btyszczgcych
diamentdw zatopionych na jego dnie (cwiczenie oddechowe - do przeZroczystego stoika wlewamy wode, troche
plynu do naczyn, wsypujemy srebrny brokat - za pomocq stomki dziecko bierze wdech nosem i wydycha powietrze
przez stomke do stoika z wodq tworzgc bgbelki). Dziadek od niedawna uprawia sport: nordic walking. Babcia
kupita mu takie specjalne kijki i teraz razem spacerujemy z tymi kijkami do najlepszej lodziarni w miescie.

My z dziadkiem to najbardziej na Swiecie kochamy lody! Ja lubie pomaranczowe i truskawkowe,
a dziadek czekoladowe, jagodowe i jabtkowe (rozsmarowujemy czubkiem jezyka np. dzem lub mus owocowy na
podniebieniu twardym). Po catym dniu u dziadkbw mam wysadzony beben jak dziadek, a babcia

sie Smieje méwigc: ,niedaleko pada jabtko od jabtoni”. Och! Ta babcia i jej zarciki!

Kiedy popotudniami stonce daje odpocza¢, jezdzimy z dziadkiem na rowerach niedaleko lasu. Lubimy
obserwowad mtode sarenki skubigce Swiezg trawe albo zajgce fikajgce koziotki. Dziadek po odgtosie ptakow
potrafi mi powiedzie¢ jego nazwe (gwizdzemy). Mogtbym powiedzie¢, ze zgaduje po jednej nutce! Jest nie-sa-
mo-wi-ty! Czasami wstajemy z dziadkiem o Swicie, pakujemy wedki, przynety, kosz peten jedzenia, domowy
kompot babci z czerwonej porzeczki i wybieramy sie na towienie ryb (zaokrgglamy wargi do przodu).
Zabieramy ze sobg psa dziadkéw - Atosa (nasladujemy dZwiek szczekania: hau hau). To wspaniaty kundel
siegajgcy do tydki. Ma brgzowe oczy jak bursztynki, wtochate uszy, czarng, ciemng tate na grzbiecie. A caty
jest jak mleko, ktére lubi pi¢ moja mama. To ja nauczytem Atosa aportowac patyki (dziecko przytrzymuje
wargami szpatutke laryngologicznq) i tapac pitke (klgskamy szerokim jezykiem). Po udanych towach dziadek
przygotowuje swoj kulinarny specjat - grillowang rybe z mastem czosnkowym! Mowie Wam! Palce lizac!
(dziecko przykleja optatek lub jadalny papier do podniebienia twardego, dziecko prébuje go zlizac jezykiem). ]
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Aaaaaa..... (nasladujemy ziewanie). Jaki ja jestem gtodny! Pomys$latem w duchu czujgc na jezyku smak
grillowanej rybki mojego dziadka. W tej samej chwili zapukata moja mama do drzwi.
- Filip? Wstates juz? Sniadanie czeka i czas w droge! - powiedziata.
- W jakqg droge, mamo? - zapytatem zaspany.
- Filip? Czy Ty sie dobrze czujesz, synku? Dzisiaj jest pierwszy dzient wakacji! Zawozimy Cie do dziadkéw na Podhale
- odpowiedziata nieco zdziwiona.

Z niedowierzaniem otworzytem szeroko buzie patrzac na kalendarz Scienny zawieszony nad biurkiem.
Przetartem dla pewnosci oczy, czy na pewno juz nie $pie? Okazato sie, ze to byt tylko sen o powrocie do
szkoty, bo przeciez wakacje dopiero sie zaczynaja!!!

Hip hip! Hura!
Hip hip! Hurra!

Hurra! Hurra!
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Cwiczenia do bajki ‘.
3 “Wakcje na Podhalu”
d

Opracowanie: Dagmara Cyplinska-Goral
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6 Wykonaj ¢wiczenia narzagdéw mowy

%‘ klgskaj szerokim jezykiem

zaokraglij wargi, jakbys
chciat/-a przestac “buziaka”

unies szeroki jezyk
A do watka dzigstowego

zliz z podniebienia twardego
jadalny papier, optatek lub
rozsmarowany dzem/mus

77 naprzemiennie unos jezyk
gora-dot

» X

przytrzymaj wargami

=== szpatutke laryngologiczna
\_ )




Cwiczenie oddechowe
Wytnij kwiaty i przenies je za pomocg stomki
do ogrodu babci







Cwiczenia oddechowe
wytnij pitki, ustaw je na stole i dmuchaj je
do bramki
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Quiz z czytania ze zrozumieniem

Dziadek Filipa ma na imie:
a) Tadeusz

b) Henryk

C) Jan

Dziadkowie Filipa mieszkaja:
a) na Podhalu

b) nad morzem

¢) na Slgsku

Dziadek Filipa ma:
a) 55 lat
b) 67 lat
c) 79 lat

Kon dziadka Filipa ma na imie:
a) lgnacy

b) Horacy

c) Atos

Dziadkowie Filipa mieszkajg

a) w 4-pietrowym bloku

b) w goralskim, drewnianym domu
C) w nowoczesnym apartamencie

Na jakich instrumentach gra dziadek Fiilipa?
a) na gitarze i akordeonie

b) na flecie podtuznym i skrzypcach

c) na akordeonie i skrzypcach

(]
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Sprawdz siebie, ile zapamietates z opowiesci Filipa
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Quiz :
Sprawdz siebie, ile zapamietates z opowiesci Filipa

Dzieci sgsiadow dziadka majg na imie:
a) Jas i Kasia

b) Szymon i Sara

c) Ania i Jagoda

Specjalnoscig dziadka Filipa jest:

a) grilowana ryba z mastem czosnkowym
b) kurczak z rozna

) sernik z rodzynkami

Jaki sport uprawia dziadek Filipa?
a) jezdzi na rolkach

b) jezdzi konno

¢) nordic walking

GOry, u podndza ktorych lezy Podhale to?
a) Tatry

b) Karkonosze

C) Sudety

Kto nauczyt Atosa aportowac patyki?
a) babcia Jadzia

b) tata Filipa

c) Filip

Co znajdziesz na poddaszu w domu dziadka Henia?
a) rower

b) antyki

c) stare ubrania




Nawigzujgc do tresci bajki narysuj dziadka Filipa




- Zaprojektuj namiot Indian
przygotuj nozyczKi i klej




Stowniczek wyrazowy

Gloski S, Z, C, DZ: Gtoski SZ, Z, CZ, D:

kluski,
rosot,
ulica,
klasa,
stonce,
wakacje,
Atos,
lgnacy,
W3sy,
sum,
nos,
spokoj,
Sptyw,
las,
sarny,
Dunajec,
zajgce,
owce,
Sara.

szkota,
przerwa,

pitka nozna,

uczen,
grzeczny,

wychowawczyni,

Szczyt,
kosz,

kalendarz,

brzuch,
podndze,
Szymon

taras,
wieczor,
rok,
gra,
ryby,
Tatry,
kucharka,
bohater,
okragte,
okulary,
akordeon,
architektura,
podmurowka,
gory,
filharmonia,
aportowac,
koncert,
roze,
hortensje




Stowniczek wyrazowy

pocigg,
wolnos¢,
dziadzius,
kosci,
siwe,

babcia Jadzia,

swiety,
dziedci,
sgsiedzi,
scienny,
Sliwa,
koziofki

spokojniejszy,

Wrzeszczgce,
wrzaski,
cichszy,

przestaty,
stodycze,
stoneczniki,
skrzypce,
skrzynia,
btyszczace,
czosnkowe
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Potacz zwigzki frazeologiczne
z ich wyjasnieniem ?
a

Oznacza to, ze ktos jest do kogos bardzo
podobny..

Oznacza, ze sktonnosci, zachowania i charakter
dziedziczymy po rodzicach.

~
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N
Dobierz okresSlenia do wyrazow.

Potacz je liniami. ?

a

okrqggte goralskie btyszczqce swieza stromy owocowe

dach drzewa piosenki trawa okulary diamenty

Rozwiaz rebusy




